C)C) Samen sterk

.
h u Is Centrum voor leven
met en na kanker

THREMA-AVONID
LEVEN NA KANKER:
VAN OVERLEVEN NAAR LEVEN

Aanneer : donderdagavond 22 mei 2025

Waar : Samen sterk huis, Wilhelminaweg 12 Woerden

Voor : 'En nu begint het gewone leven weer .... of toch niet?’
Voor iedereen die leeft na kanker, ongeacht welke soort.

Tijd : 19.15 - 19.30 uur ontvangst
19.30 - 20.30 uur informatie
20.30 - 20.45 uur pauze
20.45 - 21.30 uur: gelegenheid voor vragen

Wie : coach en therapeut Martha Rijkmans www.levenenzo.nl.
Ook aanwezig is Sophia van den Boogerd, Medisch
Oncoloog Alexander Monro Ziekenhuis.

Over : Als je klaar bent met je behandelingen is het leven niet
opeens weer gewoon. Je bent niet meer de oude na alles
wat je hebt meegemaakt. Maar wie ben je dan wel? Hoe
ga je om met een veranderd lijf, onzekerheid en al die
emoties, die nu pas echt omhoogkomen.

In deze interactieve lezing ga je ontdekken hoe je van
overleven naar leven gaat. Hoe je weer ontspannen en

met vertrouwen in het leven kunt staan. Voluit leven, met
alles erop en eraan. Je krijgt praktische handvatten om na

deze middag zelf mee aan de slag te gaan.

Wilt u deze bijeenkomst bijwonen?

Meldt u van tevoren aan:

Meer informatie is te krijgen via:

info@samensterkhuis.nl of @ 06-14004496 (Marjan Duurkoop) of in het

Samen sterk huis (openingstijden zie website www.samensterkhuis.nl)



